
शवै एव भागवत धम� - भागवत धम� से व�ैणव धम� का �वकास हुआ|
परंपरानसुार इसके �वत�क विृ�ण वशंी कृ�ण थे| छा�दो�य उप�नषद और
त�ै�र�य आर�यक के अ�ंतम अशं म� उ�ह� देवक� प�ु कहा गया ह�| इ�हे
घोर अ�ंगरस का �श�य बताया गया ह�| कृ�ण के अनयुायी उ�ह� भागवत
प�ूय कहते थे| इस कारण उनके �वारा �व�त�त धम� क� स�ंा भागवत हो
गयी|

ऋ�वेद म� �व�णु का उ�लेख आकाश के देवता के �प म� हुआ ह�| उ�र
व�ैदक काल म� तीन �मखु देवता- �जाप�त, �� एवं �व�णु थे| �व�णु को
लोग पालक एवं र�क मानने लगे| पतजं�ल ने वासदेुव को �व�णु का �प
बताया ह�| �व�णु परुाण म� वासदेुव क� �व�णु का एक नाम बताया गया ह�,
इस �कार जब कृ�ण-�व�णु का तादा��य नारायण से �था�पत हुआ

शवै एवं भागवत धम� 

�शव से सबं�ंधत धम� को शवै धम� कहा जाता है| �शव के उपासक को शवै
कहा जाता है| शवै धम� भारत का �ाचीन धम� ह�| तथा भागवत धम� से
व�ैणव धम� का �वकास हुआ|

शवै धम� 

शवै धम� भारत का �ाचीनतम धम� ह�| इसका सबंधं �ाग�ैतहा�सक यगु तक
ह�| �सधंु घाट� के लोग �शव क� पजूा करते थे| इसका �माण मोहनजोदड़ो
से �ा�त एक म�ुा है िजस पर योगी क� आकृ�त बनी है| योगी के �सर पर
एक ��शलु जसैा आभषूण ह� तथा इसके तीन मखु ह�| माश�ल ने इसे �शव



से सबं�ंधत बताया ह�| ऋ�वेद म� �शव को �� कहा गया ह� जो अपनी उ�ता
के �लए ��स�ध ह�

शवै धम� के कुछ �मखु म�ंदर 

म�ंदर �थान 
राजराजे�वर म�ंदर तजंौर (त�मलनाडु)
�शव म�ंदर भमूरा (म�य �देश)
नटराज म�ंदर �चदंबरम (त�मलनाडु)
�व�पा� म�ंदर ह�पी (कना�टक)
�व�वनाथ म�ंदर वाराणसी (उ�र �देश)

भागवत धम� 

भागवत अथवा पांचरा� धम� म� वासदेुव (कृ�ण) क� उपासना के साथ ह�
तीन अ�य �यि�तय� क� उपासना क� जाती थी| इनके नाम ह�- (i) सकंषण�
(बलराम)- वासदेुव और रो�हणी से उतप�न प�ु| (ii) �ध�ुन-कृ�ण और
��म�ण से उतप�न प�ु (iii) अ�न��ध- �ध�ुन के प�ु के प�ु|

व�ैणव धम� के कुछ �मखु 

म�ंदर �थान 
जग�नाथ म�ंदर परु�(ओ�डशा)
दशावतार म�ंदर देवगढ़ (उ�र �देश)
�व�णु म�ंदर �तगवां (म�य �देश)



�व�णु म�ंदर एरण (म�य �देश)
��ा�रकाधीश म�ंदर मथरुा (उ�र �देश)
�वा�रकाधीश म�ंदर �वारका (गजुरात)

शा�त धम� 

शा�त स�ंदाय के लोग शि�त को इ�टदेव मानकर पजूा करते थे| शवै धम�
के साथ शा�त धम� का घ�न�ठ सबंधं रहा ह�| शा�त धम� क� �ाचीनतम भी
शवै धम� के समान �ाग�ैतहा�सक यगु तक जाती ह�| सधैव स�यता म�
मातदेृवी क� बहुस�ंयक म�ूत�यां खदुाई म� �ा�त हुई ह�|

शा�त धम� के कुछ �मखु म�ंदर 

म�ंदर �थान 
व�ैण� देवी का म�ंदर ज�मू
�व�ंयवा�सनी देवी का म�ंदर �व�ंयाचल
चौसठ यो�गनी का म�ंदर भेड़ाघाट (म�य �देश)
पाव�ती म�ंदर नाचना-कुठार (म�य �देश)
कामा�या म�ंदर असम
द��णे�वर काल� म�ंदर कोलकाता

पाशपुत स�ंदाय 

पाशपुत स�ंदाय क� उ�प�� ईसा पवू� दसूर� शता�द� म� हुई थी| परुाण� के
अनसुार इस स�ंदाय क� �थापना लकुल�श अथवा लकुल� नामक



��मचार� ने क� थी| इस स�ंदाय के अनयुायी लकुश�लश को �शव का
अवतार मानते ह�|

कापा�लक स�ंदाय 

कापा�लक स�ंदाय के उपासक भरैव को �शव का अवतार मानकर उनक�
उपासना करते थे| इस मत के अनयुायी सरुा का सेवन करते ह� एवं मांस
कहते ह�| शर�र पर शमशान का भ�म लगते है तथा हाथ म� नरमुडं धारण
करते ह�|

शवै एंव भागवत धम� UPSC Mcq 

Q.1 �ाचीन भारत के �व�वो�प�� �वषयक धारणाओ के अनसुार, चार
यगु� के च� का �म �या ह�|

A) �वापर, कृत, �तेा और क�ल

B) कृत, �वापर, �तेा और क�ल

C) कृत, �तेा, �वापर और क�ल

D) �तेा, �वापर, क�ल और कृत

Ans. C

Explain- �ाचीन भारत क� �व�वो�प�� �वषयक धारणाओं के अनसुार,
चार यगु� के च� का �म इस �कार ह�- कृत ( सतयगु), �तेा, �वापर एवं
क�लयगु|



Q.2 �न�न म� से कौन-सा �ाचीन भारत म� शवै स�ंदाय था?

A) आजीवक            B) म�मयरू

C) मयमत              D) ईशान�शवग�ुदेवप�ध��

Ans. C

Explain- �ाचीन भारत म� म�मयरू नामक शवै स�ंदाय का उ�लेख
�मलता ह�|

Q.3 �न�न म� से कौन अलवार सतं नह�ं था?

A) पोयगई              B) �त��ान

C) पडुम               D) �त�मगंई

Ans. B

Explain- पोयगई, पडुम एवं �त�मगंई अलवार सतं थे, जब�क �त��ान
नयनार सतं थे|

Q.4 वासदेुव कृ�ण क� पजूा स��थम �कसने �ा�भ क�?

A) भागवत� ने             B) व�ैदक आय� ने

C) त�मल� ने              D) आभीर� ने



Q.5 �न�न म� से �कस देवता को कला म� हल �लए �द�श�त �कया गया ह�|

A) कृ�ण                 B) बलराम

C) का�त�केय              D) म�ैये

Explain- भारतीय स�ंकृ�तय परंपरा के अन�ुप कला म� हल �लए कृ�ण
के भाई बलराम को �द�श�त �कया गया ह�| उ�ह� हालघर के नाम से भी
जाना जाता ह�|

Q.6 भागवत स�ंदाय म� भि�त के �प� क� स�ंया ह�-

A) 7                   B) 9

C) 8                    D) 10

Ans. B

Q.7 भागवत धम� का �ात सव��थम अ�भलेखीय सा�य ह�|

A) गौतमी बल�ी का ना�सक अ�भलेख

B) सम�ुग�ुत क� �याग

C) बेसनगर का ग�ड़ �तभं

D) धनदेव का अयो�या अ�भलेख



Ans. C

Q.8 �व�णु के �कस अवतार को सागर से प�ृवी का उ�दार करते हुए
अ�ंकत �कया जाता ह�|

A) क�छप             B) म��य

C) न�ृसहं              D) वाराह

Q.9 �न�न म� से कौन मो� के साधन के �प म� �ान, कम� तथा भि�त को
समान मह�व देता ह�|

A) अ�वतै वेदांत          B) मीमांसा 

C) भगवदगीता          D) �व�श�ट�वतैवाद वेदांत

Ans. C

Q.10 क�लका परुाण �कस धम� से सबं�ंधत ह�?

A) व�ैणव              B) शा�त

C) बौ�ध               D) जनै

Explain- का�लका परुाण शा�त धम� से सबं�ंधत ह�| का�लका परुाण को
क�ल परुाण भी कहा जाता था| यह �हदंू धम� क� शा�तवाद परंपरा म�
अ�ठारह परुाण� म� से एक ह�|



Q.11 ना�सक म� कु�भ का मेला �न�न म� से �कस नद� के तट पर लगता
ह�|

A) ता�ती नद�               B) नम�दा नद�

C) गोदावर� नद�             C) कोयना नद�

Ans C

Q.12 परू� म� रथया�ा �कसके स�मान म� �नकाल� जाती ह�|

A) भगवान राम           B) भगवान �व�णु

C) भगवान जग�नाथ        D) भगवान �शव

Ans. C
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