
रा��वाद तथा लोकतं� के तहत �वतं�ता के संघष� क� उ�प�त हुई| यह संघष�
आदंोलन के �प म� सामने आई िजसका उ�दे�य सामािजक सं�थाओं तथा भारतीय
जनता के धा�म�क �ि�टकोण का सधुार करना और उनका लोकतं�ीकरण करना था|

धा�म�क सधुार

धम� जनता के जीवन का एक अ�भ�न अगं था और धा�म�क सधुार के �बना
सामािजक सधुार भी संभव नह�ं था| �वचारशील भारतीय� ने �व�ान, जनतं� तथा
रा��वाद क� आध�ुनक द�ुनया क� आव�यकताओं के अनसुार अपने समाज को
ढालने क� इ�छा लेकर, अपने पारंप�रक धम� के सधुार का काम आर�भ �कया|

महारा�� म� धा�म�क सधुार

बंबई �ांत म� धा�म�क सधुार काय� का आरंभ 1840 ई म� परमहंस मंडल� ने आरंभ
�कया| इसका उ�दे�य म�ूत�पजूा तथा जा�त-�था का �वरोध करना था| प�चमी भारत
के पहले धा�म�क सधुारक संभवत: गोपाल हर� देशमखु थे िज�हे जनता
लोक�हतवाद� कहती थी| इ�होन� �हदंू क�टरपंथ पर भयानक ब�ु�धवाद� आ�मण
�कए और धा�म�क तथा सामािजक समानता का �चार �कया|

��म समाज

राजा राममोहन राय �थम भारतीय थे, िज�ह�ने सबसे पहले भारतीय समाज म�
�या�त बरुाइय� के �वरोध म� आदंोलन चलाया था| राय जी के न�वन �वचार� के
कारण ह� 19वीं शता�द� के भारत म� पनुजा�गरण का उदय हुआ| राजा राममोहन राय
को 'भारतीय पनुजा�गरण का �पता' , भारतीय रा��वाद का पगंैबर, अतीत और
भ�व�य के म�य सेत,ु भारतीय रा��वाद का जनक, आध�ुनक भारत का �पता, �थम
आध�ुनक प�ुष तथा यगुदतू कहा गया ह�|

�ह�दू धम� के एके�वरवाद� मत का �चार करने के �लए 1815 ई म� राजा राममोहन
राय ने अपने यवुा समथ�क� के सहयोग से आ�मीय सभा क� �थापना क�| 1828 ई
म� उ�ह�ने ��म सभा के नाम से एक नए समाज क� �थापना क� िजसे आगे चलकर
��म समाज के नाम से जाना गया|



देव��नाथ टैगोर ने राजा राममोहन के �वचार� के �सार के �लए 1839 ई म�
त�वबोधनी सभा क� �थापना क�| �ह�दू धम� का पहला सधुार आदंोलन ��म समाज
था िजस पर आध�ुनक पा�चा�य �वचारधारा का बहुत �भाव पड़ा था| मग़ुल बादशाह
अकबर ��वतीय II ने राममोहन राय को राजा क� उपा�ध के साथ अपने दतू के �प
म� 1830 ई म� त�काल�न ���टश स�ाट �व�लयम चतथु� के दरबार म� भेजा था|

अकबर ��वतीय ने राय जी को इं�ल�ड के स�ाट के पास अपनी �मलने वाल� प�शन
को बढ़ाने पर बातचीत के �लए भेजा था| इं�ल�ड के ���टल म� ह� 27 �सतंबर 1833
को राजा राममोहन राय क� म�ृयु हो गयी| यह� उनक� समा�ध �था�पत ह�|

�श�ा के �े� म� राजा राममोहन राय अ�ेंजी �श�ा के प�धर थे| उनके अनसुार,
एक उदारवाद� पा�चा�य �श�ा ह� अ�ान के अधंकार से हमे �नकाल सकती है और
भार�तय� को देश के �शासन म� भाग �दला सकती ह�| राजा राममोहन राय ने म�ूत �
पजूा, बाल �ववाह तथा सती �था जसैी सामािजक कुर��तय� का �वरोध �कया था|

�ाथ�ना समाज

�ाथ�ना समाज ने एक ई�वर क� पजूा का �चार �कया तथा धम� को जा�त-�था क�
��ढ़य� से और परुो�हत� के वच��व से म�ुत करने का �यास �कया| सं�कृत के
��स�ध �व�वान ्तथा इ�तहासकार आर जी भंडारकर और महादेव गो�वदं
रानाड(े1842-1901) इसके �मखु नेता थे| �ाथ�ना समाज पर ��म समाज का गहरा
�भाव था|

रामकृ�ण परमहंस क� भ�ूमका

रामकृ�ण परमहंस ने इस बात पर जोर �दया था क� ई�वर तक पहंुचने के कई माग�
हो सकते है| इ�ह�ने उपासना के सभी �प� म� एक ह� परमा�मा क� आराधना करते
हुए सभी धम� क� पजूा�व�धय� म� एक ह� ई�वर क� खोज क�| रामकृ�ण परमहंस क�
�श�ाओं क� �या�या को साकार करने का �ेय �वामी �ववेकानंद (1863-1902) को
ह�| इ�होन� इस �श�ा का साधारण भाषा म� वण�न �कया| रामकृ�ण परमहंस का



�ववाह 23 वष� क� आयु म� 5 वष�य शारदाम�ण मखुोपा�याय िज�हे शारदा देवी के
नाम ने जाना जाता है 1859 ई हुआ था|

�वामी �ववेकानंद क� भ�ूमका

�वामी �ववेकानंद इस नवीन �हदंू धम� के �चारक के �प म� उभरे| 1893 ई म�
�शकागो गए, जहां उ�ह�ने व�ड� पा�ल�याम�ट ऑफ �र�लजन ( �व�व धम� संसद ) म�
अपना स�ु�स�ध भाषण �दया| सभुाष चं� बोस ने उनके बारे म� कहा था क� " जहां
तक बंगाल का संबंध ह�, �ववेकानंद को आध�ुनक रा���य आदंोलन का आ�याि�मक
�पता कहा जाता ह�| रामकृ�ण �मशन क� �थापना �वामी �ववेकानंद ने 1897 ई म�
क� थी|(1909 म� सोसाइट� पंजीकरण अ�ध�नयम के अतंग�त इसे �व�धवत
औपचा�रक �प से पंजीकृत कराया गया)|

रामकृ�ण �मशन का म�ुयालय कलक�ा के बेलरू म� खोला गया| �मशन का नाम
रामकृ�ण परमहंश के नाम पर रखा गया था| यह उ�नीसवीं सद� का अ�ंतम महान
धा�म�क एवं सामािजक आदंोलन था| इसका उ�दे�य मन�ुय के भीतर क� उ�चतम
आ�याि�मकता का �वकास करना ह�, �क�तु साथ ह� यह �हदंू धम� म� पीछे �वक�सत
म�ूत� पजूा जसैी चीज� क� क�मत और उपयो�गता भी �वीकार करता ह�|

�मशन क� दसूर� �वशषेता है- सभी धम� क� स�चाई म� �व�वास| �वामी �ववेकानंद
कहा करते थे �क सभी �व�भ�न धा�म�क �वचार एक ह� मंिजल तक पहंुचने के केवल
�व�भ�न रा�ते ह�|

भारत म� सामािजक और धा�म�क सधुार आदंोलन mcq

Q.1 �न�न महाप�ुष� म� से कौन भारतीय जाग�ृत का जनक कहलाता ह�?

A) �ववेकनंद        B) राजा राममोहन राय 

C) दयानंद सर�वती    D) रवीं�नाथ टैगोर

Ans. B



Explain- राजा राममोहन राय को भारतीय पनु�जागरण का �पता, भारतीय रा��वाद
का पगंैबर, अतीत और भ�व�य के म�य सेत,ु भारतीय रा��वाद का जनक,
आध�ुनक भारत का �पता, �थम आध�ुनक प�ुष तथा यगुदतू कहा गया|

Q.2 भारतीय पनुजा�गरण आदंोलन के �पता कौन थे?

A) बाल गंगाधर �तलक     B) ��धानंद

C) दयानंद सर�वती       D) राजा राममोहन राय

Ans. D

Q.3 राजा राममोहन राय �वारा �था�पत �थम सं�था थी?

A) ��म समाज         B) ��म सभा

C) आ�मीय सभा        D) त�वबोधनी सभा

Ans. C

Explain- �हदंू धम� के एके�वरवाद� मत का �चार करने के �लए 1815 ई म� राजा
राममोहन राय ने अपने यवुा समथ�क� के सहयोग से आ�मीय सभा क� �थापना क�|
राजा राममोहन राय �वारा �था�पत यह �थम स�था थी|

Q.4 ��म समाज क� �थापना कब हुई थी?

A) 1829 ई           B) 1828 ई

C) 1831 ई            D) 1843 ई

Ans. B



Explain- राजा राममोहन राय ने 20 अग�त 1828 को ��म सभा नाम से एक नए
समाज क� �थापना क�, िजसे आगे चलकर ��म समाज के नाम से जाना गया|

Q.5 शारदाम�ण कौन थी?

A) राजा राममोहन राय क� प�नी

B) �ववेकानंद क� मां

C) रामकृ�ण परमहंस क� प�नी

D) केशवचं� सेन क� प�ुी

Ans. C

Explain- शारदाम�ण मखुोपा�याय िज�ह� शारदा देवी के नाम से जाना जाता ह�, का
�ववाह 23 वष�य रामकृ�ण परमहंश से 5 वष� क� आयु म� 1859 ई म� हुआ था|

Q.6 वेद� के पनु��थान का �ेय �कसे ह�?

A) रामानजु             B) �वामी दयानंद सर�वती

C) �वामी �ववेकानंद        D) रामकृ�ण परमहंस

Ans.  C

Explain- आय� समाज के सं�थापक �वामी दयानंद सर�वती श�ुध व�ैदक परंपरा
म� �व�वास करते थे| उ�होन� "वेद� को ओर लौट�" का नाम �दया|

Q.7 �न�न म� से कौन भारत का मा�ट�न लथून कहलाता ह�?



A) �वामी �ववेकानंद        B) राजा राममोहन राय

C) �वामी ��धानंद          D) �वामी दयानंद सर�वती

Ans. D

Q.8 �न�न म� से �कस �यि�त ने सव��थम �वरा�य श�द का �योग �कया और
�हदं� को रा��भाषा माना?

A) राजा राममोहन राय      B) �वामी दयानंद सर�वती

C) �वामी �ववेकानंद        D) बाल गंगाधर �तलक

Ans. B

Explain- सव��थम �वामी दयानंद सर�वती ने �वरा�य श�द का �योग �कया और
�हदं� को रा��भाषा के �प म� �वीकार �कया|

Q.9 �ाथ�ना समाज के सं�थापक कौन थे?

A) दयानंद सर�वती          B) राजा राममोहन राय

C) �वामी सहजानंद           D) महादेव गो�व�द रानाडे

Explain- �ाथ�ना समाज क� �थापना 1867 ई म� बंबई म� आचाय� केशवचं� सेन क�
�ेरणा से आ�माराम पांडुरंग �वारा क� गयी थी| महादेव गो�व�द रानाडे इस सं�था
से 1869 म� जड़ुे तथा इसके म�ुय संचालक बने|

Q.10 �न�न म� से �कसने �मखु �प से �वधवा पनु�व�वाह के �लए संघष� �कया और
उसे क़ाननूी �प से वधै बनाने म� सफलता �ा�त क�?

A) एनी बेस�ट             B) ई�वर चं� �व�यासागर



C) एम जी रानाड े           D) राजा राममोहन राय

Ans. B

Explain- कलक�ा के सं�कृत कॉलेज के आचाय� ई�वर चं� �व�यासागर ने �वधवा
पनु�व�वाह के �लए अथक संघष� �कया क� वेद� म� �वधवा �ववाह को मा�यता द� गयी
ह�| इनके �यास� के फल�व�प 26 जलुाई 1856 को �हदंू �वधवा पनु�व�वाह
अ�ध�नयम पा�रत हुआ|


