
रा�य के नी�त �नद�शक त�व� का उ�लेख स�ंवधान के भाग चार के अन�ुछेद 36- 51 तक म� �कया गया ह�|

भारत के स�ंवधान म� रा�य के नी�त �नद�शक त�व� को 1937 म� आयरल�ड के स�ंवधान से �लया गया था| आयरल�ड
के स�ंवधान म� इसे �पेन के स�ंवधान से �हण �कया गया था|

रा�य के नी�त �नदेशक त�व� क� �वशषेताएं

1. रा�य क� नी�त के �नद�शक त�व, श�द के अथ� से यह �प�ट होता ह� �क नी�तय� एंव काननू� को �भावी बनाते
समय रा�य इन त�व� को �यान म� रखेग

2. अन�ुछेद 36 के अनसुार भाग- 4 म� " रा�य " श�द का वह� अथ� है , जो मलू अ�धकार के भाग -3 म� है| इस�लए
क� � और रा�य सरकार� के �वधा�यका और काय�पा�लका अगं� , सभी �थानीय �ा�धकरण� और देश म� सभी अ�य
लोक �ा�धकरण� को सि�म�लत करता है|

3. डॉ बी आर अ�बेडकर के श�द� म� �नदेशक त�व अनदेुश� के समान है, जो भारत शासन अ�ध�नयम , 1935 के
अतंग�त ���टश सका�र �वारा गवन�र जनरल और भारत क� औप�नवे�शक कालो�नय� के गवन�र� को जार� �कये
जाते थे|

4. आध�ुनक लोकताि��क रा�य म� आ�थ�क , सामािजक और राजनी�त �वषय� म� �नदेशक त�व मह�वपणू� है|
इनका उ�दे�य �याय म� उ�च आदश� , �वत�ंता , समानता बनाए रखना है|

5 �नदेशक त�व� क� �कृ�त गरै - �यायो�चत ह�| अथा�त उनके हनन होने पर उ�ह� �यायालय �वारा लागू नह�ं
कराया जा सकता| अन�ुछेद - 37 म� कहा गया है सरकार ( क� � , रा�य एंव �थानीय ) इ�ह� लागू करने के �लए
बा�य नह�ं ह�|

रा�य के नी�त �नदेशक �स�धांतो का वग�करण

स�ंवधान म� इनका वग�करण नह�ं �कया गया है ले�कन इनक� दशा एवं �दशा के आधार पर इ�ह� तीन भाग म�
�वभ�त �कया गया है| समाजवाद� , गाँधीवाद� और उदार ब�ु�धजीवी

अन�ुछेद 36 म� रा�य को प�रभा�षत �कया गया है, रा�य क� प�रभाषा वह� है जो मौ�लक अ�धकार ह�|

अन�ुछेद 37 रा�य के �न�त �नदेशक त�व क� दो मह�वपणू� �वशषेताओं का उ�लेख करता ह� जो �न�न �कार ह�|

यह �कसी भी कोट� म� लागू करने यो�य नह�ं ह� |

समाजवाद� �स�धांत

समाजवाद� लोकताि��क समाजवाद� रा�य का खाका खींचते ह�, िजनका ल�य सामािजक एवं आ�थ�क �याय
�दान करना ह�| ये रा�य� को �न�न �कार �नद�श देते ह� --

1. अन�ुछेद 38  लोक क�याण क� अ�भव�ृ�व के �लए समािजक , आ�थ�क और राज�न�तक �याय �वारा
सामािजक �यव�था स�ुनि�चत करना और आय , ��त�ठा , स�ुवधाओं और अवसर� क� असमानता को समा�त
करना|



2. अन�ुछेद 39  ( क ) सभी नाग�रको को जी�वका के पया��त साधन �ा�त करने का अ�धकार

( ख ) साम�ूहक �हत के �लए समदुाय भौ�तक ससंाधन� का सम �वतरण

( ग ) धन और उ�पादन के साधन� का सके��ण रोकना

( घ ) प�ुष� और ि��य� को समान काय� के �लए समान वेतन

( ड़ ) कम�कार� के �वा�थय और सकती तथा बालक� को अव�था के द�ुपयोग से सरं�ण

 ( च ) बालको को �वा��य �वकास के अवसर|

3. अन�ुछेद 39 क  समान �याय एवं गर�ब� को �न:श�ुक �व�धक सहायता उपल�ध करना|

4. अन�ुछेद 41 काम , �श�ा , बेकर� बढ़ुापा बीमार� और �न: शत�ता क� �दशाओ म� लोक सहायता पाने के
अ�धकार को सर��त करना|

5. अन�ुछेद 42 काम क� �याय सगंत और मानवो�चत दशाओं का तथा �स�ूत सहायता का उपबधं करना|

6. अन�ुछेद 43 सभी कम�कार� के �लए �नवा�ह मजदरू� , �श�ट जीवन �तर तथा सामािजक और सां�कृ�तक
अवसर|

7. अन�ुछेद 43 क उ�योग� के �बधं म� कम�कार� के भाग लेने के �लए कदम उठाना|

8. अन�ुछेद 47 पोषाहार �तर और जीवन �तर को ऊँचा करना तथा लोक �वा��य का सधुार करना|

गाँधीवाद� �स�धांत

ये �स�धांत गाँधीवाद� �वचारधारा पर आधा�रत ह�| ये रा���य आदंोलन के दौरान गाँधी �वारा पनु��था�पत
योजनाओं का ��त�न�ध�व करते है| गाँधी जी के सपनो को साकार करने क �लए उनके कुछ �वचार� को �नदेशक
त�व� म� शा�मल �कया गया ह�|

1. अन�ुछेद 40 �ाम पचंायत� का गठन और उ�ह� आव�यक शि�तयां �दान करना|

2. अन�ुछेद 43 �ामीण �े�� म� कुट�र उ�योग� �यि�तगत या सहकार� के आधार पर कुट�र उ�योग� �ो�साहन

3. अन�ुछेद 43B सहकार� स�म�तय� के �विै�छक गठन , �वायत सचंालन , लोकताि��क �नय�ंण तथा
�यावसा�यक �बधंन को बढ़ावा देना|

4. अन�ुछेद 46 अनसु�ूचत जा�त एवं जनजा�त और समाज के कमजोर वग� के श�ै�णक एवं आ�थ�क �हत� को
�ो�साहन और सामािजक अ�याय एवं शोषण से सरु�ा|



5.  अन�ुछेद 47 �वा��य के �लए नकुसानदायक नशील� दवाओं , म�दरा , �ग के औषधीय �योजन से �भ�न
उपभोग पर ��तब�ध|

6. अन�ुछेद 48 गाय , बछड़ा व अ�य दधुा� पशओुं के ब�ल पर रोक और उनक� न�ल� म� सधुार को �ो�साहन|

उदार बौ��धक �स�धांत

उदारवा�दता क� �वचारधारा से सबं�ंधत �स�धांत� को इस �ेणी म� शा�मल �कया गया है| ये रा�य को �नद�श देते ह�
-

1. अन�ुछेद 44 भारत के सम�त रा�य �े� म� नाग�रको के �लए एक समान �स�वल स�ंहता|

2. अन�ुछेद 45 ब�च� को चौदह वष� क� आयु परू� करने तक �न: श�ुक और अ�नवाय� �श�ा देना|

3. अन�ुछेद 48 कृ�ष और पशपुालन को आध�ुनक और व�ैा�नक �णा�लय� से करना|

4. अन�ुछेद 48A पया�वरण का सरं�ण तथा सवंध�न और वन तथा व�य जीव� क� र�ा|

5. अन�ुछेद 49 रा���य मह�व वाले घो�षत �कये गए कला�मक या ए�तहा�सक अ�भ��च वाले स�ंमारक या
�थान या व�तु का सरं�ण करना|

6. अन�ुछेद 50 रा�य क� लोक सेवाओं म� , �यायपा�लका को काय�पा�लका से पथृक करना|

7. अन�ुछेद 51 अतं�रा���य शां�त और सरु�ा क� अ�भव��ध करना और रा��� के बीच �यायपणू� और स�मानपणू�
सबंधं� को बनाये रखना|
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रा�य के नी�त �नदेशक त�व म� सशंोधन

42व� स�ंवधान अ�ध�नयम 1976 म� 4 त�व और जोड़� गए|

1. अन�ुछेद 39 ब�च� के �व�थ �वकास के �लए काय� करना|

2. अन�ुछेद 39A गर�ब� को म�ुत क़ाननूी सहायता �दान करना , समान �याय को बढ़ावा देना|

3. अन�ुछेद 43A  उ�योग� के �बधंन म� ��मक� क� भागीदार� को सरु��त करने क �लए कदम उठाना|

4.अन�ुछेद 48A पया�वरण क� र�ा करना तथा उसे बेहतर बनना|

44वां सशंोधन अ�ध�नयम 1978 एक और �नदेशक त�व को जोड़ता है जो रा�य से अपे�ा रखता ह� क� वह आय ,
��त�ठा एवं स�ुवधाओं के अवसर� म� असमानता को समा�त कर�| ( अन�ुछेद - 38 )



मौ�लक अ�धकार एवं नी�त �नदेशक त�व म� अतंर
     
  मौ�लक अ�धकार         

भारतीय स�ंवधान के भाग 3 म� उ�ले�खत �कया गया ह�
अमे�रका के स�ंवधान से �लया गया ह�
इसक� �व�ृत नकारा�मक ह�
यह वाद - यो�य ह�, इसके उ�लघंन पर �यायलय �वारा इसे लागू कराया जाता ह�

नी�त �नदेशक त�व

भारतीय स�ंवधान के भाग 4 म� उ�ले�खत �कया गया ह�
आयरल�ड के स�ंवधान से �लया गया ह�
इसक� �व�ृत सकारा�मक ह�
यह गरै - वाद यो�य ह� , इसे �यायलय �वारा लागू नह�ं कराया जा सकता ह�

रा�य के नी�त �नदेशक त�व UPSC mcq

Q.1 भारतीय स�ंवधान म� नी�त �नदेशक त�व को कहा से �लया गया ह�?

1. �ांस                         2. अमे�रका

3. आयरल�ड a                     4 . आ��े�लया

Q.2 रा�य के नी�त �नदेशक त�व को �न�न म� से �कन - �कन भाग� म� �वभ�त �कया गया ह�?

1. समाजवाद�                     2. उदार बौ��धकतावाद�

3. गाँधीवाद�                      4. उपरो�त सभी a

Q.3 भारतीय स�ंवधान का कौन-सा भाग क�याणकार� रा�य के आदश� क� घोषणा करता ह�?

1. रा�य के नी�त �नदेशक त�व a         2. मौ�लक कत��य

3. मलू अ�धकार                   4. उ�दे�शका

Q.4 �नदेशक त�व �या ह�?

1. वाद यो�य                       2. गरै- वाद यो�य a



3. कठोर                         4. लचीले

Q.5 रा�य के नी�त �नदेशक �स�धांत� को भारतीय स�ंवधान म� शा�मल �कये जाने का उ�दे�य ह�?

राजन�ैतक �जात�ं को �था�पत करना
सामािजक �जात�ंा को �था�पत करना
गाँधीवाद� �जात�ं को �था�पत करना
सामािजक और आ�थ�क �जात�ं को �था�पत करना a

Q.6 भारत के स�ंवधान म� समान काय� के �लए समान वेतन �न�न म� से �कसम� उ�ले�खत �कया गया ह�?

मौ�लक अ�धकार
रा�य के नी�त �नदेशक �स�धांत� का अगं a
मौ�लक कत��य
आ�थ�क अ�धकार

Q.7 �न�न अन�ुछेद� म� से कौन एक रा�य सरकार को �ाम पचंायत� को सगं�ठत करने के �लए �नद��शत करता
ह�?

1 अन�ुछेद 32                   2 अन�ुछेद 40 a

3 अन�ुछेद 48                   4 अन�ुछेद 51

Q.8 स�ंवधान के �कस अन�ुछेद म� उ�योग� के �बधंन म� कम�कारो क� भागीदार� का �ावधान �दया गया ह�?

1. अन�ुछेद 43                    2. अन�ुछेद 43A a

3. अन�ुछेद 45                    4. अन�ुछेद 47

Q.9 42व� स�ंवधान सशंोधन �वारा �कस अन�ुछेद म� ��मक� के �बधंन क� भागीदार� स�ुनि�चत क� गयी ह�?

1. अन�ुछेद 38                   2. अन�ुछेद 39A

3. अन�ुछेद 45                   4. अन�ुछेद 43A

Q.10 रा�य के नी�त �नदेशक त�व� के �कस अन�ुछेद म� अतंरा���य शां�त और सरु�ा का उ�लेख ह�?

1. अन�ुछेद 51                   2. अन�ुछेद 48क

3. अन�ुछेद 43क                  4 अन�ुछेद 41



FAQ

Q.1 रा�य के नी�त �नदेशक त�व� का उदे�य �या ह�?

Ans. रा�य के नी�त �नदेशक त�व� का म�ुय उ�दे�य लोक क�याणकार� रा�य क� �थापना , सामािजक और
आ�थ�क �याय क� �ाि�त ह�|

Q.2 रा�य के नी�त �नदेशक त�व को स�ंवधान क� आ�मा �कसने कहा?

Ans �ेन�वल ऑि�टन ने रा�य के नी�त �नदेशक त�व� को भारतीय स�ंवधान क� आ�मा कहा ह�|


